Emociné
gerove ir
jtrauktis

Mokymy programa organizacijy vystymo
ekspertams

2024 m. vasdario — geguzés mén




Gerai besijaucCiantys zmones sukuria
daugiau

Emociné gerove - tai sritis, kurig Sie mokymai skirti parengti vidinius
puoselédamos verslo organizacijos organizacijy ekspertus, kurie gebéty
gali pagerinti verslo rezultatus, sistemiskai planuoti organizacijai
darbdavio prekinio Zenklo stiprumg, svarbius veiksmus emocinés geroveés
darbuotojy jsitraukimg ir potencialiy  srityje ir spresti iSkilusius isSukius
darbuotojy pritraukimg. darbuotojy asmeniniame, tiek ir visos

organizacijos lygmenyje.
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P rO g rO m O t r u m p O i O Online seminaras arba susitikimas %‘

. Gyvas susitikimas, diena (Vilniuje)

I1I dalis + projekto

I dalis Projekty grupiy grupés susitikimas
Vasario 27 d. kick off BalandZio 23 d.
Pilna diena, BalandZio 3 d. Pilna diena, gyvai
gyvai Vilniuje 2 val online Vilniuje

F\C%Q O O O @ O O
- \ )
Y I1I dalis

O

11 dalis Balandzio 10 d \(
Kovo 7,15,22,28 d. ,Kalbair Projekto grupés
2 val. seminarai online komunikacija“ susitikimai

2 val online Geguzés 8,23 d.

1,5 val. online (\
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Dalys

[ DALIS: ZEMELAPIS

Emocinés gerovés apibreéztis,
$35aj0S su 0rganizacijos
branda ir procesais,
strategijos kuirimas ir temos
aktualizavimas

Lektoriai:
Milda Autukaité ir Karilé Levickaité.

Trukmé, laikas:
Pilna diena, gyvai Vilniuje, 2024 m.
vasario 27 d., antradienis.

II DALIS: PATIRTYS

Sunkumai, su kuriais
susiduria darbuotojai: kaip
atpazinti ir kaip padéti?

Lektoriai:
Mirolanda Trakumaité, Ruta Karpec,
Andrius Losakevicius, Asta Adler.

Trukmé, laikas:
2 val., online, kovo 7, 15, 22 ir 28 d.

III DALIS: JRANKIAI

Igalinanti praktika link
€mocCInes geroves ir
jtraukties organizacijose

Lektoriai:
Milda Autukaité ir Karilé Levickaiteé.

Trukmé, laikas:

1. 2 val. seminaras online, balandzio 10 d.;
2. pilna diena, gyvai Vilniuje, 2024 m.
balandzio 23 d., antradienis

www.gijos.lt
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Temos

I DALIS: ZEMELAPIS

» Psichikos sveikata ir emociné
gerove organizacijoje:
apibrézimai ir temy laukas

» Organizacija, kuri nekenkia ir
organizacija, kuri padeda

» Psichikos sveikatos strategija
organizacijoje

> Psichikos sveikatos

aktualizavimas organizacijoje.

Organizacijy branda
pokyciams.

II DALIS: PATIRTYS

YV VY

Pervargimas ir perdegimas
Depresija ir nerimas
Zalingas psichika veikiandiy
medziagy vartojimas
Psichologinés krizés ir
traumos

III DALIS: JRANKIAI

>

Kalba ir komunikacija
psichikos sveikatos temomis
organizacijoje

Reagavimas organizacijoje
susidurus su psichikos
sveikatos sunkumais

Darbo vietos pritaikymo
iSSukiai organizacijoje
Interaktyvi grupés iSmokimy
Jprasminimo sesija

www.gijos.lt
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Projekty grupés (IV dalis) :

Galimybé vystyti savo PROJEKTU RENGIMAS GRUPESE
projekty, aktualy Mentorysté ir Ziniy pritaikymas savo
organizacijai organizacijoje

4 susitikimai po 1,5 val. (balandzZio 3 d. kick off,
online), 23 d. (gyvai), geguzés 8 d., 23 d. (online)

Milda Autukaité ir Karilé Levickaité
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Naudos &

v SuZinosite, kaip kurti emocinés gerovés ir jtraukties strategija savo organizacijoje.

v’ Gausite idéjy ir medZiagos, kaip aktualizuoti emocinés gerovés ir jtraukties temg
savo organizacijoje.

v Galésite atpaZinti daZnai patiriamus psichikos sveikatos sunkumus ir mokésite
uztikrinti/nukreipti pasinaudoti pagalbos istekliais.

v’ Zinosite, kaip komunikuoti apie emocine gerove.
v Gebésite efektyviai reaguoti darbuotojams susidirus su asmeniniais sunkumais.
v’ Zinosite, kaip pritaikyti darbo vieta ir kurti asmeninius gerovés planus.

v’ Gausite parama ir mentoryste dirbant su pasirinktu projektu savo organizacijoje. (\
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Grupes dydis, kaing, aplikavimas

v’ Minimali grupé - 8 dalyviai, maksimali — 12 dalyviy.
v’ Preliminari kaina dalyviui 1375 EUR + PVM.

v’ Registravimosi terminas — 2024 m. sausio 31d.

v’ Registruokités uZpildydami forma arba rasykite milda@gijos.lt.

www.gijos.lt
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Programos autores, lektores ir vedejos &

Karilé Levickaité - MB , Gijos“, partneré ir konsultanté, psichologé, psichikos sveikatos ir zmogaus teisiy
eksperté, turinti daugiau nei 20 mety patirtj diegiant pazangias psichikos sveikatos stiprinimo
praktikas. Karilé yra igijusi diploma Indijos teisés draugijos Psichikos sveikatos, teisés bei politikos
centre ir yra leidinio ,,Psichikos sveikata darbe“ bei desimciy kity publikacijy autoré.

Q. ¥ Milda Autukaité — organizacijy psichologé, lyderystés ir organizacijy vystymo konsultanté, MB , Gijos*“
~ partnere, konsultanté. Milda daugiau nei 15 mety dirbo jvairiose vadovaujanciose pozicijose personalo
 srityje. Milda yra sertifikuota organizacijy vystymo ir poky¢iy valdymo konsultante (Tavistock Institute
of Human Relations, UK) yra baigusi grupiy dinamikos studijy programg VU, kurioje dabar dirba kaip

mokytoja ir supervizoré.
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Il dalies lektoriai ir vedéjai &

Mirolanda Trakumaiteé, psichologé — psichoterapeutg, turinti Europos psichologo sertifikata EuroPsy.
Profesine karjera prade]o kaip klinikiné psichologeé. Pastaruosius 20 mety konsultuoja organizacijas,
veda mokymus, skaito paskaitas. Ekspertinés sritys: streso valdymas, perdegimas, emocinis intelektas,
psichologinis geroveé.

Ruta Karpec — psichologé, psichodinaminés krypties psichoterapeuté, turinti daugiau nei 12 mety
patirties, prisidéjusi prie plataus spektro mokymuy programy rengimo, pastaruosius 6 metus vedusi
mokymus organizacijoms jvairiomis psichikos sveikatos temomis.

| Andrius Lo$akevidius — psichologas, turintis daugiau kaip 15 mety klinikinio darbo patirtj. Salia

| praktinio psichologo darbo, Andrius daugiau nei 10 mety veda mokymus psichikos sveikatos temomis.
Andrius uzsiima pr1vac1a ps1chologo praktika, dirba individualiai su suaugusiais, psichologinius
sunkumus iSgyvenanciais Zmonémis, ir yra mobilios psichologiniy kriziy jveikimo komandos narys.

Dr. Asta Adler — psichologé-psichoterapeuté, Jungiskos krypties analitiké, turinti daugiau nei 20 mety
darbo patirties su jvairaus amziaus klientais: vaikais, paaugliais ir suaugusiais Asta sukaupusi didele
patirtj tiek praktin¢je, tiek mokslingje srityse tyrinéjant vaiky prieraiSumag, traumas bei pagalbos
galimybes. Siuo metu dirba Vilniaus Universitete, Psichologijos Institute, raidos psichopatologijos (\

centre docente ir turi privacia psichoterapijos praktlkg
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