
Emocinė 
gerovė ir 
įtrauktis 
Mokymų programa organizacijų vystymo 
ekspertams

2024 m. vasario – gegužės mėn



Gerai besijaučiantys žmonės sukuria 
daugiau
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Emocinė gerovė - tai sritis, kurią 
puoselėdamos verslo organizacijos 
gali pagerinti verslo rezultatus, 
darbdavio prekinio ženklo stiprumą, 
darbuotojų įsitraukimą ir potencialių 
darbuotojų pritraukimą. 

Šie mokymai skirti parengti vidinius 
organizacijų ekspertus, kurie gebėtų 
sistemiškai planuoti organizacijai 
svarbius veiksmus emocinės gerovės 
srityje ir spręsti iškilusius iššūkius 
darbuotojų asmeniniame, tiek ir visos 
organizacijos lygmenyje.
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Programa trumpai
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I dalis
Vasario 27 d.
Pilna diena, 
gyvai Vilniuje 

II dalis
Kovo 7, 15, 22, 28 d.
2 val. seminarai online

Projektų grupių 
kick off 
Balandžio 3 d. 
2 val online 

III dalis 
Balandžio 10 d
„Kalba ir 
komunikacija“
2 val online 

III dalis + projekto 
grupės susitikimas
Balandžio 23 d.
Pilna diena, gyvai 
Vilniuje 

Projekto grupės 
susitikimai
Gegužės 8, 23 d.
1,5 val. online

Online seminaras arba susitikimas

Gyvas susitikimas, diena (Vilniuje)
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Dalys
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I DALIS: ŽEMĖLAPIS

Emocinės gerovės apibrėžtis, 
sąsajos su organizacijos 
branda ir procesais, 
strategijos kūrimas ir temos 
aktualizavimas

II DALIS: PATIRTYS

Sunkumai, su kuriais 
susiduria darbuotojai: kaip 
atpažinti ir kaip padėti?

III DALIS: ĮRANKIAI 

Įgalinanti praktika link 
emocinės gerovės ir 
įtraukties organizacijose 

Lektoriai:
Milda Autukaitė ir Karilė Levickaitė.

Trukmė, laikas: 
Pilna diena, gyvai Vilniuje, 2024 m. 
vasario 27 d., antradienis.

Lektoriai:
Mirolanda Trakumaitė, Ruta Karpec, 
Andrius Lošakevičius, Asta Adler.

Trukmė, laikas: 
2 val., online, kovo 7, 15, 22 ir 28 d. 

www.gijos.lt

Lektoriai:
Milda Autukaitė ir Karilė Levickaitė.

Trukmė, laikas: 
1. 2 val. seminaras online, balandžio 10 d.; 
2. pilna diena, gyvai Vilniuje, 2024 m. 
balandžio 23 d., antradienis
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Temos
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I DALIS: ŽEMĖLAPIS

Ø Psichikos sveikata ir emocinė 
gerovė organizacijoje: 
apibrėžimai ir temų laukas 

Ø Organizacija, kuri nekenkia ir 
organizacija, kuri padeda

Ø Psichikos sveikatos strategija 
organizacijoje 

Ø Psichikos sveikatos 
aktualizavimas organizacijoje. 
Organizacijų branda 
pokyčiams.

II DALIS: PATIRTYS

Ø Pervargimas ir perdegimas

Ø Depresija ir nerimas

Ø Žalingas psichiką veikiančių 
medžiagų vartojimas 

Ø Psichologinės krizės ir 
traumos

III DALIS: ĮRANKIAI 

Ø Kalba ir komunikacija 
psichikos sveikatos temomis 
organizacijoje 

Ø Reagavimas organizacijoje 
susidūrus su psichikos 
sveikatos sunkumais

Ø Darbo vietos pritaikymo 
iššūkiai organizacijoje 

Ø Interaktyvi grupės išmokimų 
įprasminimo sesija 
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Projektų grupės (IV dalis) 
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Galimybė vystyti savo 
projektą, aktualų 
organizacijai

PROJEKTŲ RENGIMAS GRUPĖSE
Mentorystė ir žinių pritaikymas savo 
organizacijoje

4 susitikimai po 1,5 val. (balandžio 3 d. kick off, 
online), 23 d. (gyvai), gegužės 8 d., 23 d. (online) 

Milda Autukaitė ir Karilė Levickaitė
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Naudos

ü Sužinosite, kaip kurti emocinės gerovės ir įtraukties strategiją savo organizacijoje.

ü Gausite idėjų ir medžiagos, kaip aktualizuoti emocinės gerovės ir įtraukties temą 
savo organizacijoje.

üGalėsite atpažinti dažnai patiriamus psichikos sveikatos sunkumus ir mokėsite 
užtikrinti/nukreipti pasinaudoti pagalbos ištekliais.

ü Žinosite, kaip komunikuoti apie emocinę gerovę.

üGebėsite efektyviai reaguoti darbuotojams susidūrus su asmeniniais sunkumais. 

üŽinosite, kaip pritaikyti darbo vietą ir kurti asmeninius gerovės planus.

ü Gausite paramą ir mentorystę dirbant su pasirinktu projektu savo organizacijoje.
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Grupės dydis, kaina, aplikavimas

ü Minimali grupė - 8 dalyviai, maksimali – 12 dalyvių.
ü Preliminari kaina dalyviui 1375 EUR + PVM.
ü Registravimosi terminas – 2024 m. sausio 31 d. 
ü Registruokitės užpildydami formą arba rašykite milda@gijos.lt.
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Programos autorės, lektorės ir vedėjos

Karilė Levickaitė - MB „Gijos“, partnerė ir konsultantė, psichologė, psichikos sveikatos ir žmogaus teisių 
ekspertė, turinti daugiau nei 20 metų patirtį diegiant pažangias psichikos sveikatos stiprinimo 
praktikas. Karilė yra įgijusi diplomą Indijos teisės draugijos Psichikos sveikatos, teisės bei politikos 
centre ir yra leidinio „Psichikos sveikata darbe“ bei dešimčių kitų publikacijų autorė.

Milda Autukaitė – organizacijų ̨psichologė, lyderystės ir organizacijų vystymo konsultantė, MB „Gijos“ 
partnerė, konsultantė. Milda daugiau nei 15 metų dirbo įvairiose vadovaujančiose pozicijose personalo 
srityje. Milda yra sertifikuota organizacijų vystymo ir pokyčių valdymo konsultantė (Tavistock Institute 
of Human Relations, UK), yra baigusi grupių dinamikos studijų programą VU, kurioje dabar dirba kaip 
mokytoja ir supervizorė.
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II dalies lektoriai ir vedėjai

Mirolanda Trakumaitė, psichologė – psichoterapeutė, turinti Europos psichologo sertifikatą EuroPsy. 
Profesinę karjerą pradėjo kaip klinikinė psichologė. Pastaruosius 20 metų konsultuoja organizacijas, 
veda mokymus, skaito paskaitas. Ekspertinės sritys: streso valdymas, perdegimas, emocinis intelektas, 
psichologinis gerovė.

Rūta Karpec – psichologė, psichodinaminės krypties psichoterapeutė, turinti daugiau nei 12 metų 
patirties, prisidėjusi prie plataus spektro mokymų programų rengimo, pastaruosius 6 metus vedusi 
mokymus organizacijoms įvairiomis psichikos sveikatos temomis.

Andrius Lošakevičius – psichologas, turintis daugiau kaip 15 metų klinikinio darbo patirtį. Šalia 
praktinio psichologo darbo, Andrius daugiau nei 10 metų veda mokymus psichikos sveikatos temomis. 
Andrius užsiima privačia psichologo praktika, dirba individualiai su suaugusiais, psichologinius 
sunkumus išgyvenančiais žmonėmis, ir yra mobilios psichologinių krizių įveikimo komandos narys.

Dr. Asta Adler – psichologė-psichoterapeutė, Jungiškos krypties analitikė, turinti daugiau nei 20 metų 
darbo patirties su įvairaus amžiaus klientais: vaikais, paaugliais ir suaugusiais. Asta sukaupusi didelę 
patirtį tiek praktinėje, tiek mokslinėje srityse tyrinėjant vaikų prieraišumą, traumas bei pagalbos 
galimybes. Šiuo metu dirba Vilniaus Universitete, Psichologijos Institute, raidos psichopatologijos 
centre docente ir turi privačią psichoterapijos praktiką.
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Už 
geresnę 
savijautą 
darbe

gijos@gijos.lt

+370 686 55387

www.gijos.lt

Sekite mus Linkedin tinkle

https://www.linkedin.com/company/gijos/

